
‎DDD8001 - 
‎Neuroéducation, 
‎apprentissage et 

‎enseignement

‎Activation

‎1-Éviter passif
‎2-Approche active
‎3- Éviter distractions
‎4-Éviter inaproprié

‎0,47 ‎Freeman et coll., 2014

‎Répété

‎1-Plusieurs moments
‎2- pas longtemps
‎3- surapprendre +
‎4-eviter erreur

‎Récupération en mémoire

‎1 - Test fréquent
‎2 - Reformulation-question
‎3 - 3 secondes
‎4 - Indices

‎0,74

‎0,83
‎Secondaire

‎0,64
‎primaire

‎0,60 
‎post-secondaire

‎Élaboration 
‎d'explication

‎1-Pourquoi/Comment?
‎2-Auto-explication
‎3-Connaissance antérieur
‎4-Rétro immédiate

‎0,55

‎1,79 
‎si inférence

‎La réponse 
‎n'est pas dans 
‎le texte à l'étude
‎(Ainsworth et Burcham, 2007).

‎0,58
‎carte conceptuelle

‎Espacement

‎1-Distribuer l'apprentissage
‎2- Augmenter prog. l'Espacement
‎3- Entrelacer 
‎4- Résister au regroupement

‎0,71 ‎1,18 
‎si contenu regroupé

‎(Kornell, 2009). 

‎Encore plus si entrelacé 
‎(Rohrer et Taylor, 2007).

‎Rétroaction

‎1- max. de rétroaction
‎2- optimise (85%+) VS (15%-)
‎3- immédiate*
‎4- élaborée et axée sur la tâche

‎0,79

‎1,24
‎si EHDAA ‎(Center et coll., 1985).

‎0,49
‎si Élaboré 

‎1,29
‎si Métacognition

‎1- Rétro réponse
‎2- Rétro processus
‎3- Retro stratégie
‎(Van der Kleij et coll., 2015)

‎1,13
‎Indice de correction (feedback)

‎Limite positif - inactive pas la correction d'
‎erreur / impact selon age

‎État d'esprit

‎1- connaitre neuroplasticité
‎2 - croire qu'on peut influencer neuro
‎3 - dynamique ne suffit pas
‎4- rétro dynamique

‎0,10
‎0.08 à 0,40
‎ (intervention)

‎Fixe - change pas
‎dynamique + motivation

‎Réussite = pas effort ou talent
‎Réussite = processus
‎avec effort et stratégies

‎État d’esprit ↑ ⇒ correction d’erreur ↑ ⇒ 
‎réussite ↑
‎⇒ dopamine ↑ ⇒ motivation ↑

‎Neuromythe

‎1 - intelligence multiple
‎(monde 99%)
‎2 - style d'apprentissage 74% 
‎(monde 95%)
‎3 - intelligences multiples 68%
‎4 - dominance hémisphérique 57%
‎(monde 78%)
‎5 - Braintraining neurogym 46%
‎(monde 77%)
‎6- 10 % utile du cerveau 44%
‎(monde 55%)

‎Source : 
‎Université 38.8%
‎Biais cognitif 38,6% (logique) 35% (
‎anecdotique)
‎Livres et magazines

‎Stratégie
‎Les connaitre
‎Évaluer la valeur scientifique des sources
‎attitude critique

‎Visuels+

‎UQAM

‎Sratégies‎Principes

‎ 

‎Neuroplasticité

‎Dendrite->axone->synapse

‎+connect=+mat. grise

‎Assez près

‎ON en même temps

‎Répétition‎Identique !

‎Intensité

‎Durée‎Trop long

‎Synapsogénèse(+) -> étayage (-) 

‎Manuel

‎Magistral si risque
‎ erreur élevé, 

‎sinon actif

‎Taille de l'effet

‎Principes

‎apprentissage=bio

‎2h= (+) mat grise

‎TdE 0,47= (+) 6%

‎Espacement 
‎VS immédiate

‎Croit peu...
‎État d'esprit 89%

‎Neuroplasticité 74%
‎Espacement 66%
‎Maturation 65%

‎Tests 37%

‎Raisons
‎1 - l’adoption d’approches inefficaces

‎2- gaspillage de ressources
‎3 - éviter les catégories non 

‎fondées et réductrices

‎Mathématiques : 
‎0,78 (élèves à risque) 
‎vs 0,09 (autres élèves)

‎+11% si peu connaissance
‎+23% si bcq connaissances

‎INDICES : pour activer les connaissances 
‎périphérique a ce qui doit être récupérer 

‎en mémoire

‎TdE context et type de rétro

‎Réussite =
‎ facteurs enviro. 

‎+ facteurs génétiques


